
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 
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 علل آمبولی ریه  

لخته خون در وريدهاي عمقي در اثر ايستادن و راه رفتن از   .1

 جاي خود كنده مي شود . 

لخته كنده شده از وريدها ، حركت مي كند و به قلب راست   .2

باعث انسداد شريان هاي ريه و  مي رسد و از آنجا وارد ريه و 

 قطع خون مي شود. 

 

 تظاهرات بالینی        

تنگي نفس ، تاكيكاردي ، سرفه مقاوم ، سيانوز ، خلط خوني        

 ، تب  ، شوك ، تپش قلب و تعريق 

 اقدامات تشخیصی     

 عكس قفسه سينه   .1

 تست خوني دي دايمر  .2

 سي تي اسكن ريه  .3

 اسكن پرفيوژن ريه  .4

 گيري گازهاي خوني اندازه  .5

 

(3) 

 

 

اثر انسداد شاخه اي از شريان ريوي ايجاد مي شود .   آمبولي ريه در 

از جاهاي   از لخته يا ذرات چربي است كه همراه خون  انسداد ناشي 

 ديگر آورده شده و در رگ هاي كو چك تر گير مي كند . 

لخته خون از وريد هاي محيطي )  آمبولي ريه معمولا در اثر حركت  

  و   وريد هاي عمقي ، پا و لگن ( به سمت راست قلب ايجاد مي شود

 % مرگ هاي ناگهاني را تشكيل مي دهد.  5حدود  

 

     طرزا عوامل خ 

بسياري از عوامل خطرزا ناشي از كاهش فعاليت ، چاقي ،  .1

بيماري هاي مزمن ) مثل آنمي ، بيماري قلبي ، سرطان (  

 شكستگي پا و لگن ، جراحي لگن و پيري مي باشد . 

اثر مصرف قرص هايدر .2 ضدبارداري ،    ست شدن لخته در 

 اختلالات انعقادي ، واريس ، حاملگي و زايمان 

 پوشيدن لباسهاي تنگ ، سيگار كشيدن و عفونت  .3
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  -3درسنامه برونر سودارث، پرستاری داخلی جراحی    منابع:

 علائمی که باید فوراً به پزشک اطلاع داد   

 حساسيت ، ورم و يا درد اندام تحتاني   -

 درد ناگهاني قفسه سينه   -

 افزايش در تعداد آن و يا  شدن تنفس    كوتاه -

 تشديد اضطراب يا بي قراري   -

 سرفه همراه با خلط خوني يا رگه هاي خون در خلط -

 خونريزي غير معمول    -

 تب    -  

         

 

 

 منبع 

كاظمي هاي    -حسين  مراقبت  و  ريه  بيماريهاي    ، شكيب  آسيه 

 عيرف  شهيانتشارات اند  -1402 -ويژه)اصول طب داخلي هاريسون(   
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سفر با   زماني كه ناگزير از نشستن طولاني مدت هستيد مانند ✓

بزنيد يا حداقل انگشتان    هواپيما يا خودرو ، هر چند وقت يكبار قدم

 .پاهاي خود را حركت دهيد پا را خم و راست كرده و 

نشستن با قرار   انداختن پاها و دراز كشيدن يااجتناب از روي هم ✓

 دادن چند بالش زير زانوها 

 تمرينات منظم مانند شنا ✓

  دوره اي بالا بردن پاها به طور  –دو چرخه سواري     -قدم زدن ✓

 .به خصوص زماني كه مي نشينيد 

 بندي  حفظ وزن ايده آل بدن نسبت به سن ، قد و استخوان✓

جلوگيري از   استفاده از استروژن يا قرص هايسيگار كشيدن و ✓

 . افزايش مي دهد  حاملگي خطر تشكيل ترومبوز مجدد را

 
مصرف مي   ساير دارو هاي تجويز شده بدون نسخه ايي را كه✓

 .مصرف دارو طبق دستور پزشك كه بسيار مهم استكنيد به 

مصرف مي   ساير دارو هاي تجويز شده بدون نسخه ايي را كه  ✓

 . به پزشك اطلاع دهيدكنيد 

با که  زمانی  خونریزی  خطر  رساندن  حداقل  به  ضد   راههای 

 انعقاد درمان می شوید 

 مسواك نرم   نخ دندان و –استفاده از ريش تراش برقي به جاي تيغ     -    

 دندان   اجتناب از گذاشتن مواد تيز در دهان مانند خلال   -

 .نزنيدپاي برهنه قدم    با   -

 .دقت بچينيدناخن ها را به     -

     كنيد مانند  از موقعيت هايي كه موجب آسيب مي شود اجتناب   -

 ورزش هاي تماسي 

 .با فشار فين نكنيد   -
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 درمان آمبولی ریه 

درمان با استفاده از داروهاي هپارين و ضدانعقاد خوراكي مثل     

شود   مي  انجام  تا    . وارفارين  شود  مي  شروع  هپارين  تجويز 

 . برابر حد طبيعي برسد ، ادامه مي يابد 2- 5/2به  INRزمانيكه 

معمولا چندين روز قبل قطع هپارين داروي ضد انعقاد خوراكي 

ماه تحت درمان   3-6وارفارين شروع مي شود . بيماران حداقل 

 با ضدانعقاد خوراكي قرار مي گيرند. 

  ) اسفناج   ( تيره  سبز  برگ  با  سبزيجات  خوردن  از  بايد  بيمار 

است كه   Kخودداري نمايد چون اين سبزيجات داراي ويتامين  

 اثر داروي وارفارين را كاهش مي دهد . 

 آمبولی ریوی  و  راههای کاهش خطر تشکیل مجدد ترومبوز

 

لخته ، پزشك    پس از هر نوع جراحي ، براي پيشگيري از تشكيل✓

جاي خود بلند  فرصت ممكن از   را تشويق مي كند كه در اولينشما  

اندام هاي تحتاني    خودتان و يا فرد ديگري ،  قدم بزنيد و يا  شده و  

 . ورزش دهد   شما را

بالا قرار دهيد   اگر قادر به حركت نيستيد اندام هاي تحتاني خود را✓

 . و جوراب واريس بپوشيد

 جوراب خيلي تنگ  بند ،اجتناب از پوشيدن لباس تنگ مانند كمر✓

 طولاني  اجتناب از نشستن يا ايستادن در يك وضعيت براي مدت✓
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